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KBT-grupp for patienter med bipolar syndrom

Affektiva mottagningen erbjuder terminsvisa gruppbehandlingar for patienter
med bipolart syndrom typ 1 och 2. Grupperna bestar av 6 - 12 patienter samt
tva gruppledare och traffas 14 ganger samt vid ett uppfoljningstillfalle.

Innehallet ar baserat pa KBT och DBT. Hemuppgifter utfors mellan gangerna
och bestar av registreringar, évningar i medveten narvaro och traning i att an-
vanda KBT-tekniker i vardagen. Ovningar i medveten narvaro och registrering
av stamningslage sker fortlépande under hela kursen. I dvrigt har sessionerna
olika teman, vilka bl.a. &r:

- Sjukdomens generella k&nnetecken och individuella tidiga tecken

- Mal i livet och med behandlingen

- Medveten ndrvaro och tankar

- Tankar ur ett kognitivt perspektiv

- Att paverka stamningslaget genom beteendeaktivering/-deaktivering
- Acceptans

- Kanslor

- Relationsférdigheter

Det generella malet med gruppen é&r att ge patienterna tillfalle att reflektera
kring sin problematik ur flera perspektiv och att prova de olika tillhdrande tek-
nikerna. Det kan saledes lampa sig att ga vidare till individuell KBT-
behandling efter avklarad gruppbehandling, om behov av mer specifik hjalp
skulle foreligga. Det psykoedukativa inslaget géllande bipolart syndrom i all-
méanhet ar sekundart till KBT-tekniker och perspektiv. Det &r darfor bra om pa-
tienten har gatt en patient- och anhérigutbildning eller motsvarande innan.

Tid: onsdagar 14.00 — 17.00 (vargruppen startar 2 mars)

Plats: Affektiva mottagningen, Karolinska Universitetssjukhuset, Solna, Hus
R:5

Intresseanmalan

For information och intresseanmélan till gruppen hanvisas till mottagningens
administrator Susanna Vilhelmsson som nas pa telefonnummer 05-587 304 50.
Om det géller en person som ej ar patient vid mottagningen sker intresseanma-
lan via remiss. En av gruppledarna bokar darefter in ett s.k. beddmningssamtal
dar patientens behov och forutsattningar stdms av mot gruppens forutsattningar
den aktuella terminen. Deltagande erbjuds darefter i man av plats.
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